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l. Podstawa prawna Programu

1. Gminny Program ,,Seniorzy w Spotecznosci Lokalnej Gminy Chrzanéw" na rok 2022,
zwany dalej Programem jest programem oslonowym w rozumieniu przepisu art. 17 ust.
2 pkt 4 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2021 r., poz.
2268) dotyczacym realizacji zadan wlasnych Gminy.

2. Program jest utworzony w zwigzku z ustanowieniem przez Ministra Rodziny i Polityki
Spotecznej rzadowego programu ,,KORPUS WSPARCIA SENIOROW NA ROK
2022”.

3. Program bedzie realizowany w terminie od dnia 01 kwietnia 2022 r. do dnia 31 grudnia
2022 r. i obejmie swoim zasi¢giem seniorow w wieku 65 lat 1 wigcej] z Gminy
Chrzanow.

Il.  Ocena sytuacji warunkujaca podjecie programu

Utrzymujacy si¢ stan pandemii Covid — 19 niezaprzeczalnie wptynat na zycie spoleczne
w aspekcie psychologicznym, wspdlnotowym oraz ekonomicznym. Efekty pandemii
negatywnie wplynely niemal na wszystkie grupy spoleczne i wickowe. W ostatnich miesigcach
zaczgly pojawiad si¢ liczne badania, przeprowadzone na catej populacji, wskazujace na realne,
negatywne obcigzenie znacznej wigkszo$ci naszego spoleczenstwa. Mowigc wprost
zdecydowana wigkszo§¢ z nas do$wiadcza pogorszenia jako$ci zycia, zawe¢zenia relacji
spotecznych oraz ograniczen wynikajacych z wprowadzonych obostrzeni w celu zmniejszenia
mozliwosci rozprzestrzeniania si¢ koronawirusa.

Jedna z grup spotecznych, na ktorej najdotkliwiej swoje pigtno odcisneta pandemia, to seniorzy.
Gloéwne problemy najstarszych mieszkancéw spotecznosci lokalnych to; izolacja, niska
aktywnos$¢ spoteczna oraz problemy zdrowotne i ekonomiczne.

W ramach dziatan SeniorHub Instytutu Polityki Senioralnej zostaly zrealizowane badania
,,Jakos¢ zycia osob starszych w Polsce w pierwszym roku pandemii COVID-19” obrazujace,
W jaki sposob obecna pandemia wptyneta na zycie senioréw. Z badan przeprowadzonych przez
SeniorHub Instytutu Polityki Senioralne wytania si¢ kilka obszaréw, ktore w odniesieniu do
seniorow ulegly znacznemu pogorszeniu w dobie pandemii.

Pierwszy z nich to problem izolacji spotecznej. Z przeprowadzonych badan wynika, ze
w najwiekszym stopniu na izolacje spoteczng narazone sg osoby starsze. Raport szacuje odsetek
wyizolowanych spotecznie o0s6b 65+ na 9,8%!. Sa to o0soby zyjacych glownie
W jednoosobowych gospodarstwach domowych, co dodatkowo wzmacnia poczucie samotnos$ci
I pozostawienia samemu sobie. Realnie nawet do 1 miliona os6b w Polsce pozostaje
w faktycznej izolacji spotecznej, czgsto zyjac samotnie. Osoby te bardzo czgsto zyja poza
systemem wsparcia spotecznego, co pokazuja dane z badan gdzie: 15,4% os6b 65+ nie

L Raport ,,Jakos¢ zycia 0séb starszych w Polsce 2020”,GUS, 2020
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utrzymywato zadnych kontaktow ze znajomymi, a 20,2% respondentow spotkalo si¢ ze
znajomymi nie czesciej niz raz w roku. Jest tez bardzo duza grupa senioréw, ktora oprocz braku
spotkan ze znajomymi, nie ma zadnych relacji z cztonkami rodzin.

Poprzez izolacje wywotang pandemig oraz subiektywnymi obawami o swoje zdrowie, seniorzy
zaniechali wychodzenia z domow. Gléwng formg rekreacji dla seniorow 65+ byly przed
pandemia spacery — uprawiato je 57% osob. Pandemia pozbawita ich tej formy aktywnosci,
tym samym catkowicie pozbawiajac ruchu na $wiezym powietrzu. Az 62,8% oséb 60+
ograniczyto aktywnos$¢ fizyczna w dobie pandemii COVID. Jest to o tyle istotne, ze dostepne
badania jednoznacznie wskazuja na korelacje¢ aktywnosci fizycznej z ogdlnym dobrostanem
seniorOw. Sprzyja ona utrzymaniu wzglednej samodzielnosci osdb starszych, a takze
pozytywnie wplywa na oczekiwang dlugo$¢ zycia. Jej ograniczenie moze by¢ realnym
problemem zwtlaszcza dla seniorow cierpigcych na choroby wspotistniejace. Brak aktywnosci
fizycznej przektada si¢ takze na gorsze samopoczucie, stabsza kondycje psychiczna, a takze
ograniczanie relacji i aktywnosci spotecznych. Niska aktywnos¢ spoteczna przektada si¢ takze
na pogorszenie kondycji psychofizycznej, co z kolei przyspiesza utrate wzglednej
samodzielnosci.

Ponad potowa badanych senioréw (59,5%) zadeklarowala, Zze ich kondycja psychiczna jest
gorsza niz przed pandemia. Okoto 1/3 badanych nie odczuwa zadnych zmian (36,6%), a tylko
3,8% ankietowanych czuje si¢ aktualnie lepiej niz przed rozpoczg¢ciem pandemii w Polsce

KONDYCJA PSYCHICZNA SENIOROW W DOBIE
PANDEMII

A%

M 1. Jest lepsza niz przed pandemia
M 2. Jest podobna do tej sprzed pandemii

3. Jest gorsza niz przed pandemig

Trzecim obszarem, ktéry ulegl znacznemu pogorszeniu, jest dostep seniorow do stuzby
zdrowia. Zastosowane w przychodniach i szpitalach obostrzenia sanitarne i wydzielenie
z systemu szpitali placowek jednoimiennych sprawito, ze spadta efektywnos¢ stuzby zdrowia,
ktorej najliczniejszymi klientami sa wtasnie seniorzy. Wpltywa to nie tylko na obiektywne
pogorszenie stanu zdrowia tej grupy wiekowej, ale takze przyczynia si¢ do powstawania
sytuacji lgkowych 1 poczucia niepokoju. W przeprowadzonych badanach zapytano seniorow
0 dostepnos¢ do lekarza. Otrzymane wyniki pokazuja w jak trudnej sytuacji znajduja si¢
seniorzy, ktdrzy maja poczucie pozostawienia samym sobie.
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65% - trudniej jest mi dostacd sie do lekarza internisty

63,8% - trudniej jest mi dosta¢ sie do lekarzy specjalistéw

60,6% - trudniej jest mi skorzystaé z ustug leczniczych lub rehabilitacyjnych

Na dzien 31.12.2020 roku Gmina Chrzanow liczyta sobie 46 321 mieszkancow w tym
36 118 zamieszkiwato miasto Chrzanow, a 10 203 to osoby zasiedlajace tereny wiejskie.
W ogélnej liczbie mieszkancéw Gminy Chrzandéw 10 276, to osoby powyzej 65 roku zycia
(8 207 senioré6w mieszka w miescie, 2 069 senioréw mieszka na wsi)>.

Z danych Osrodka Pomocy Spotecznej w Chrzanowie wynika, iz z pomocy Osrodka
z r6znych przyczyn korzysta 160 senioréw, w tym 100 kobiet i 60 m¢zczyzn (wzigto pod uwage
0soby 65+). 71 osob 65+ korzystajacych ze wsparcia OPS, to osoby z niepelnosprawnoscia
(43 kobiety i 28 mezczyzn). Sposrod seniorow, ktorzy regularnie korzystaja z pomocy OPS 76
0s6b objetych jest ustugami opiekunczymi®. Analizujac powyzsze dane pod wzgledem ilosci
0s6b 65+, wymagajacych wsparcia nalezy wzia¢ pod uwagg, iz wsparcie OPS w duzej mierze
uzaleznione jest od kryterium dochodowego 0soby, zgodnie z ustawa o pomocy spoteczne;.
Zatem, chociaz powyzsze liczby wskazuja na potrzebe objecia pomoca 0sob starszych, to nie
sg one do konca miarodajne. Bardziej wiarygodnym wskazZnikiem jest liczba senioréw objetych
wsparciem w ramach programu ,,Wspieraj Seniora” realizowanego w Gminie Chrzanéw od
pazdziernika 2020 roku. Udzial w programie seniora nie byt zalezny od kryterium
dochodowego. W pierwszej edycji programu, to jest w okresie od pazdziernika do grudnia
2020, a wigc momencie najwickszego nasilenia obaw i obostrzen wynikajacych z pandemii
wsparciem objeto 115 seniorow w tym 102 osoby powyzej 70 roku zycia oraz 13 oséb ponizej
70 roku zycia, ktore wymagatly wsparcia ze wzgledu na stan zdrowia. Oceniajac pierwsze trzy
miesigce realizacji programu mozna powiedzie¢, iz w znaczny sposob przyczynit si¢ on do
zabezpieczenia indywidualnych potrzeb najstarszych mieszkancéw gminy, podczas
utrzymujacego si¢ stanu epidemii Covid -19. Program pozwolitl Seniorom na bezpieczne
pozostanie w domu z rownoczesnym zabezpieczeniem ich podstawowych potrzeb takich jak:
realizacja zakupdéw spozywczych oraz §rodkow higienicznych 1 ochrony osobistej, realizacja
recept i dostarczenie lekow, realizacja dziatan pomocowych, uiszczanie optat mieszkaniowych,
pomoc w przed$swigtecznych przygotowaniach. Na podstawie rozmow z seniorami mozna byto
takze wnioskowa¢, i1z program wplynat na poczucie bezpieczenstwa osob starszych, ktorzy
przekonali si¢, ze nie zostali pozostawieni sami sobie i mogg liczy¢ na wsparcie ze strony
gminy. Z racji duzego zainteresowania programem i ewidentnymi korzysciami pltynacych
Z jego realizacji Osrodek Pomocy Spolecznej przystapit do jego kontynuacji w roku 2021.

2 Dane statystyczne GUS 2020
3 Dane wtasne OPS, stan na styczen 2022 r.
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W roku 2021 wsparciem w ramach programu ,,Wspieraj Seniora” zostato objetych 223
senioréw w tym 194 osoby powyzej 70 roku zycia i 29 0s6b ponizej 70 roku zycia.

Ewaluacja programu dokonana z poczatkiem 2022 roku pozwolita wstepnie ocenic
ogromng warto$¢ realizowanego wsparcia. Zarowno dane obiektywne tj. liczba 0s6b objetych
wsparciem, jak i dane subiektywne tj. zebrane informacje bezposrednio od senioréw, pokazuja
jak waznym obszarem do zabezpieczenia jest wsparcie seniorow w Gminie Chrzanéw. Seniorzy
objeci programem w gléwnej mierze, to osoby prowadzace jednoosobowe gospodarstwo
domowe, nie posiadajace osob bliskich. Sg to osoby, ktorych stan zdrowia bardzo czesto nie
pozwala na samodzielne wychodzenie z domu, a obawy o stan zdrowia potgguja ich izolacjg
spotecznej. Na podstawie zrealizowanego programu mozna wyodrebni¢ trzy obszary,
w ktorych pomoc najstarszym mieszkancom gminy jest najbardziej zasadna i konieczna.

e Pierwszy obszar — bytowy. W tym obszarze nalezy wskazac takie elementy jak; pomoc
w codziennych zakupach (artykuly spozywcze, $rodki higieny osobistej, lekarstwa),
pomoc w optacaniu rachunkéw oraz zatatwieniu spraw urzedowych.

e Drugi obszar — medyczny. W tym zakresie seniorzy oczekuja wsparcia w obszarze
medycznym, ktéry jak wyzej zostalo zasygnalizowane w dobie pandemii ulegt
znacznemu pogorszeniu. To pomoc w dotarciu do lekarza, umoéwienie wizyty
U specjalisty oraz staly monitoring sytuacji zdrowotne;.

e Trzeci obszar — przezwycie¢zenie izolacji spolecznej. W tym obszarze znajdujg si¢
wszystkie dzialania, ktére pomagaja seniorom wyjS¢ z izolacji spolecznej
spowodowanej zardéwno pandemia, jak 1 wltasnymi ograniczeniami. To bardzo obszerny
zakres wsparcia, ktory podczas realizacji programu ,,Wspieraj Seniora”, byt szczegdlnie
widoczny. Nierzadko dla senioréw zamknigtych w czterech $niatach wtasnego domu
przyjscie osoby robigcej zakupy, byto jedyng formg odwiedzin 1 nawigzania relacji.

Powyzsza analiza, zaro6wno w skali globalnej dotyczaca zmian spotecznych
spowodowanych stanem epidemii na terenie naszego kraju, jak i lokalna dotyczaca Gminy
Chrzanow wskazuje, iz zasadnym jest objgcie seniordw szczegdlnym wsparciem. Warto w tym
miejscu takze zaznaczy¢, iz wsparcie to wpisuje si¢ doskonale w Strategie Rozwigzywania
Probleméw Spotecznych w Gminie Chrzanéw na lata 2018 — 2023, gdzie jeden z celow
strategicznych brzmi: Skuteczna polityka spoteczna wobec starosci i osob starszych. Cel ten
w swoim zakresie mie$ci migdzy innymi takie obszary jak: wsparcie osOb starszych
w srodowisku, promocja wolontariatu oraz aktywizacja rodziny i $rodowiska sgsiedzkiego
w zaspokojeniu niezbgdnych potrzeb zyciowych osob starszych, wsparcie medyczne, pomoc
W integracji ze Srodowiskiem lokalnym.

I11. Cel Programu

Cel glowny:

Zapewnienie ustugi wsparcia na rzecz senioréw w wieku 65 lat 1 wigcej przez $wiadczenie
ustug wynikajacych z rozeznania potrzeb na terenie Gminy Chrzanéw, poprawe poczucia
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bezpieczenstwa 1 mozliwosci samodzielnego funkcjonowania w miejscu zamieszkania osob
starszych oraz pomoc w integracji spoleczne;.

Cele szczegolowe:

1. Zapewnieniem mozliwosci bezpiecznego funkcjonowania seniorOw w ich miejscu
zamieszkania przez nawigzanie wspolpracy pomigdzy jednostkami samorzadu
terytorialnego, organizacjami pozarzadowymi skupiajacymi srodowiska mtodziezowe,
a takze wolontariuszami tworzac lokalne partnerstwo. - MODUL I

2. Poprawa poczucia bezpieczenstwa osob starszych oraz mozliwo$¢ samodzielnego
funkcjonowania w miejscu zamieszkania osob starszych poprzez dostgp do tzw. ,,opieki
na odlegtos¢”. — MODUL II

3. Podniesienie aktywnos$ci spotecznej osob starszych i1 polepszenie ich integralno$ci ze
srodowiskiem lokalnym. — MODUL II1

IV. Adresaci Programu

Adresatami programu sg Seniorzy w wieku 65 lat i wigcej z terenu Gminy Chrzandéw, majacy
problemy z samodzielnym funkcjonowaniem ze wzgledu na stan zdrowia, prowadzacy
samodzielne gospodarstwa domowe lub mieszkajacy z osobami bliskimi, ktore nie sg w stanie
zapewni¢ im wystarczajgcego wsparcia oraz narazone na wykluczenie spoteczna ze wzgledu
na wiek lub niepelnosprawnos¢.

V.  Zasady realizacji Programu

Program bedzie realizowany w podziale na trzy moduty zadaniowe. Senior przystepujacy do
programu moze wzig¢ udzial w jednym z wybranych modutéw, jak 1 we wszystkich trzech
w zaleznosci od potrzeb 1 mozliwosci.

MODUL I

Udzielenie wsparcia seniorom w wieku 65 lat i wigcej przez §wiadczenie ustug w zakresie
okreslonym w programie, wynikajacym z rozeznanych potrzeb na terenie Gminy Chrzanow.
Ustuga bedzie realizowana samodzielnie przez OPS w ramach koordynacji prac wolontariuszy
(na podstawie porozumienia o ktérym mowa w art. 44 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
0 dziatalnos$ci pozytku publicznego i wolontariacie) w tym o0séb zamieszkujacych najblizej
0s6b wymagajacych wsparcia tj. pomocy sasiedzkie;.

Przyznawanie pomocy ramach Modut I obejmuje:

e Zgloszenie seniora wymagajacego wsparcia poprzez ogdlnodostepng infolini¢ lub
bezposrednio w OPS (dopuszczalne jest zgloszenie seniora przez osobe trzecia).

e Przyjecie zgloszenia przez pracownika socjalnego wyznaczonego przez OPS

e Ustalenie przez pracownika socjalnego wraz z seniorem zakresu wsparcia oraz terminu
pierwszej wizyty w srodowisku zamieszkania celem weryfikacji zgtoszonej potrzeby.

e Okreslenie szczegdtowego zakresu i terminu Swiadczenie ustugi wsparcia.

str. 6



MODUL 11

Poprawa bezpieczenstwa oraz mozliwos¢ samodzielnego funkcjonowania w miejscu

zamieszkania dla osob starszych przez zwigkszenie dostepu do tzw. ,,opieki na odleglos¢™ .
Realizacja uslugi bedzie realizowana poprzez dokonanie zakupu ,,opaski bezpieczenstwa”
Wraz z obstugg systemu u wybranego realizatora ustugi.

Przyznawanie pomocy ramach Modut II obejmuje:

1.

Rozeznanie potrzeb seniorow w zakresie wyposazenia ich w tzw. ,,opaske
bezpieczenstwa”.

Dokonanie zakupu tzw. ,,opaski bezpieczenstwa” wraz z obstuga systemu u wybranego
realizatora ustugi.

Osoby, ktore zglosza si¢ do Osrodka Pomocy Spotecznej w Chrzanowie za
posrednictwem infolinii, jak rowniez w kontakcie bezposrednim lub telefonicznym
beda proszone o wypehienie ankiety, ktorej celem bedzie weryfikacja potrzeb oraz
zdiagnozowanie sytuacji zdrowotnej i rodzinnej danej osoby.

W przypadku, kiedy osoba begdzie kwalifikowata si¢ do udzielenia pomocy, pracownik
Osrodka Pomocy Spotecznej ustali z seniorem szczegotowy zakres wsparcia 1 terminy
Swiadczenia ustugi.

Udzielenie wsparcia nie zalezy od kryterium dochodowego, jak rowniez nie jest
przyznawane na drodze decyzji administracyjnej.

W  zwigzku z optymalizacja pomocy w formie ,,opaski bezpieczenstwa” nie kazda
osoba, ktora ukonczyla 65 rok zycia otrzyma opaske. Udzielenie pomocy bedzie
zwigzane aktualng sytuacjg socjalno — bytowag osoby - w tym przede wszystkim
zdrowotng i rodzing.

W ramach programu seniorom w wieku 65 lat i wigecej zostanie zapewniony dostep do
tzw. ,,opasek bezpieczenstwa” wyposazonych W €0 najmniej trzy z nastgpujacych
funkciji:

przycisk bezpieczenstwa — sygnat SOS,

detektor upadku,

czujnik zdjecia opaski,

lokalizator GPS,

funkcje umozliwiajace komunikowanie si¢ z centrum obshugi i opiekunami,

funkcje monitorujace podstawowe czynnosci zyciowe (puls i saturacja).

Opaska bezpieczenstwa bedzie potaczona z ustuga operatora pomocy — W przypadku trudnej
sytuacji lub naglego zagrozenia wcisni¢cie guzika alarmowego, znajdujgcego si¢ na opasce,
umozliwia potaczenie si¢ ze stale gotowa do interwencji centralg. Po odebraniu zgloszenia
dyspozytor (ratownik medyczny, opiekun medyczny, pielegniarka) podejmuje decyzje
0 sposobie udzielenia pomocy seniorowi.

7.

Koordynowanie i monitorowanie ustugi na terenie Gminy Chrzandw.
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MODUL III

Przezwyciezenie izolacji spotecznej odczuwanej przez osoby starsze poprzez integracje
W grupie wptywajaca na wzmocnienie sprawstwa osob starszych, wyjscia z izolacji spoteczne;j
oraz nawigzania kontaktow w S$rodowisku lokalnym. Realizatorami Modutu III bedg
nastepujace instytucje:

e Osrodek Pomocy Spotecznej w Chrzanowie,

e Muzeum w Chrzanowie im. Ireny i Mieczystawa Mazarakich,
e (Centrum Ustug Socjalnych w Chrzanowie

e Miejska Biblioteka Publiczna w Chrzanowie

e Miejski Osrodek Kultury Sportu i Rekreacji w Chrzanowie

Osrodek Pomocy Spolecznej

Ustuga bedzie realizowana bezposredni przez pracownikow OPS z wykorzystaniem wlasnych
zasobow lokalowych.

Przyznawanie pomocy w ramach Modut III obejmuje

e Uczestnictwo w grupie wsparcia senioréw z Gminy Chrzanow — spotkania cykliczne
moderowane przez pracownikéw socjalnych przygotowanych do prowadzenia grupy
wsparcia dla senioréw (Spotkania 2 razy w miesigcu po 3 godziny)

e W ramach spotkan raz na dwa miesigce odbeda si¢ zajecia edukacyjne ze specjalistami:
lekarz geriatra — obszar zdrowia w okresie senioralnym ze szczegdlnym naciskiem na
profilaktyke, psycholog — obszar zdrowia psychicznego i dbania o dobre samopoczucie,
dietetyk/fizjoterapeuta — obszar zwigzany z prawidtowym odzywianiem si¢ w wieku
senioralnym majacym wptyw na dobrostan fizyczny i psychiczny, dzielnicowy KPP —
obszar zwigzany z zachowaniem bezpieczenstwa osob starszych.

e Zapewnienie transportu dla oséb starszych na spotkania 1 powrot do domu.

Muzeum w Chrzanowie im. Ireny i Mieczyslawa Mazarakich,

Ustuga bedzie realizowana przez pracownikow Muzeum z wykorzystaniem wtasnych zasobow
finansowych i lokalowych.

e Spotkania w ramach ,Kawiarni Naukowej” — cykliczne spotkania raz w miesigcu,
obejmujace wyktady o réznorodnej tematyce z dziedziny historii, nauk przyrodniczych,
humanistycznych., relacji z podrézy i badan naukowych, ze szczegdlnym zwrdceniem
uwagi na Chrzanéw 1 najblizsza okolice. Spotkania beda si¢ odbywac stacjonarnie
w obiektach Muzeum badz on-line w przypadku wprowadzenia obostrzen zwiagzanych
z pandemig COVID-19

e Weekend Seniora — wydarzenie odbywajgce si¢ raz w roku we wspotpracy z Ministerstwem
Kultury i Dziedzictwa Narodowego. We wskazany weekend Seniorzy z Gminy Chrzanow
beda mieli mozliwo$¢ bezptatnego zwiedzania obiektow muzealnych.
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e Spacery po miescie — Kilka razy do roku Seniorzy bedg miecli okazje uczestniczy¢
w spacerach polgczonych ze zwiedzaniem miejscowych atrakcji kulturalnych takich jak:
cmentarz zydowski, kosciot sw. Mikotaja, Cmentarz Parafialny itp.

Centrum Uslug Socjalnych w Chrzanowie

Ustuga bedzie realizowana przez pracownikow CUS z wykorzystaniem wilasnych zasobow

finansowych i lokalowych.

Profilaktyka zdrowia ,,Zdrowie na talerzu” — spotkania odbywajace si¢ raz na miesiac.
Zajecia majg na celu omowienie ogoélnych zasad zdrowego zywienia
w podziale na pory roku, omoéwienie umiejetnosci komponowania zdrowych positkéw,
przedstawienie korzysci, ktore wynikajg z prawidlowej diety, oméwienie sktadnikow
produktéw sezonowych z uwzglednieniem witamin i ich roli dla naszego organizmu.
Bezpieczenstwo ,,Jak Zy¢ bezpiecznie” — spotkania odbywajace si¢ raz na miesiac
Zajecia majace na celu naukg wlasciwego reagowania na sytuacj¢ niebezpieczne, zasad
chronienia dokumentéw, danych osobowych, kart do bankomatu, telefonu, kluczy,
wlasciwego korzystania z Internetu, bezpiecznego zachowania w $rodkach transportu
publicznego, umiej¢tno$¢ wzywania jednostek ratowniczych.

Miejska Biblioteka Publiczna w Chrzanowie

Ustuga bedzie realizowana przez pracownikow Biblioteki z wykorzystaniem wiasnych

zasobow finansowych 1 lokalowych.

Prelekcje Senior w podrézy — Cykl multimedialnych projekceji prezentujacych ciekawe
opowiesci z podrozy po zakatkach Polski 1 Swiata. Projekt jest realizowany przy
wspolpracy z Uniwersytetem Trzeciego Wieku w Chrzanowie.

Warsztaty komputerowe dla seniorow ,,Nie boj mychy” — Bezplatne warsztaty
komputerowe z podstaw obstugi komputera dla senior6w prowadzone na komputerach
stacjonarnych, laptopach oraz tabletach. Cel warsztatow jest zdobycie praktycznych
umiejetnosci w postugiwaniu si¢ sprzetem komputerowym 1 jego oprogramowaniem; —
gromadzenie selekcjonowanie i wykorzystywanie rdznorodnych rodzajow informacji
w celu poglebiania wiedzy i wspomagania wlasnego rozwoju; — przygotowanie do
wykorzystywania technologii informacyjnej w zyciu codziennym.

Warsztaty rekodzieta — ,, Senior si¢ nie nudzi” — Gléwna idea organizowanych
warsztatow jest pielegnowanie tradycji zwigzanych migdzy innymi z lokalng tradycja
poprzez tworzenie 0zdob i dekoracji. Spotkania maja na celu aktywizacj¢ mieszkancow
osiedli, 1 matych $rodowisk wiejskich. Zajecia stwarzaja takze mozliwo$¢ integracji
mig¢dzypokoleniowej.

Miejski Osrodek Kultury Sportu i Rekreacji w Chrzanowie

Warsztaty taneczne w formie zaje¢ muzyczno — ruchowych z wykwalifikowanym
animatorem kultury oraz zabawy tanecznej w rytmach latynoskich wraz z naukg krokow
— dziatania majace na celu aktywizacj¢ oraz socjalizacje seniordéw.
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VI. Kryteria kwalifikujace do objecia Programem

Do objecie programem kwalifikuja si¢ seniorzy w wieku 65 lat i wiecej zamieszkujacy Gming
Chrzandéw 1 deklarujacy, iz jest to miejsce ich aktywnosci zyciowej, ktorzy majg problemy
Z samodzielnym funkcjonowaniem ze wzgledu na stan zdrowia, prowadzacy samodzielne
gospodarstwa domowe lub mieszkajgcy z osobami bliskimi, ktore nie sg w stanie zapewni¢ im
wystarczajacego wsparcia lub sg zagrozone wykluczeniem spotecznym ze wzgledu na wiek.

VIl. Realizator Programu
Realizatorem programu jest Gmina Chrzandéw

Do zadan gminy nalezy:

1) koordynacja, monitorowanie oraz nadzor nad realizacja programu w gminie;

2) przyjecie uchwatg programu ostonowego na podstawie art. 17 ust. 2 pkt 4 ustawy
0 pomocy spoteczne;j;

3) przekazanie wojewodzie sprawozdania z realizacji programu;

4) beneficjenci programu sa obowigzani do wypelniania obowigzku informacyjnego,
zgodnie z przepisami rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 7 maja 2021 r. w sprawie
okreslenia dziatan informacyjnych podejmowanych przez podmioty realizujace zadania
finansowane lub dofinansowane z budzetu panstwa lub z panstwowych funduszy
celowych (Dz. U. poz. 953);

VI1II. Okres realizacji Programu

Program bedzie realizowany w okresie od 1.04.2022 r. do 31.12.2022 r. z mozliwoscig
przedluzenia na lata kolejne w sytuacji uznania zasadno$ci dalszego podejmowania dziatah
w tym zakresie.

IX. Ewaluacja Programu

Osrodek Pomocy Spotecznej w ramach programu bedzie koordynowat dziatania oraz prowadzit
staly monitoring i nadzor nad realizacjg programu w Gminie Chrzandéw. Ponadto przekaze
wojewodzie sprawozdanie z realizacji programu z Modutu I oraz Modutu II.
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